Zozbierané rady
"Žite čestne a držte sa Pána Boha, aby vás neopustil.

"Držte sa viery, bez nej je dnes ťažko. "
"V prvom rade žiť skromne a držať sa príkladu rodičov."

"Každé ráno si pamätaj, že žijeme len chvíľu. Každý večer si pamaätaj, že nemusí svitnúť deň."
"Keď si prišiel na svet, plakal si a všetci sa radovali. Ži tak, aby všetci plakali, ak budeš svet opúšťať."
"Čím budeš rozumnejši a lepši tým viac dobra zbadáš v ľudoch."
"To, čo sa nepáči tebe, nerob ty druhým."
"Daj každému druhu šancu, lebo sa môže stať najkrajším v tvojom živote."
"Aj tá najľahšia vec sa ti bude zdať najťažšia, keď ju budeš robiť nerád."
"Len, chlapci, ostaňte aj v budúcnosti takí pracovití."
"Ked budeš pomáhať druhým, budú aj oni tebe pomáhať."
"Zostaňte také aké ste, dievčatá."
"Každý deň sa modlite a chodievajte do kostola, neodvracajte sa od Boha."
"Pomáhajte starým a chorým a nad nikoho sa nepovyšujte."
"Nikdy neposudzuj ľudí podľa výzoru, oblečenia, podľa toho, kde pracujú kam chodievajú lebo nevieš, aký sú. Preto keď na nich pozeráš, zatvor oči a predstav si, že vidíš najkrajšie stvorenie na Zemi."
"Správaj sa tak, ako keby si tu dnes bola posledný krát. Ale priprav si všetko tak, ako keby si tu mala byť ešte tisíc dní."
"Čo môžeš urobiť dnes, neodkladaj na zajtra. Pretože veľa vecí ktoré by si odložil, by už zajtra nemali význam, nedali by sa zrealizovať."
"Pomôž priateľovi a on ti pomže dvakrát."
"Rob radosť svojim blízkym a tí ti neurobia zle.
"Nerob druhým zle, ako tak robia druhí tebe."
"Čo môžeš urobiť dnes, neurob ani zajtra a máš dva dni voľna."
"S úsmevom sa všetko ľahšie zdoláva."
"Nikdy nesúď celý deň, pokiaľ ešte nie je večer."
"Nikdy nesúď ľudí podľa toho, ako vyzerajú ale podľa toho, ako sa správajú."
"V núdzi spoznáš priateľa."
"Pomáhaj tak, aby si z toho mal dobrý pocit a nie pre peniaze alebo odmeny."
"Usmievaj sa aj vtedy, keď si smutný."
"Čo chceš, aby iní robili tebe, rob aj ty im."
"Počúvať rodičov, byť dobrý a obracať sa modlitbami k Pánu Bohu.

"Ľudia bez televízorov a PC mali viac času na seba a vedeli sa porozprávať, že teda môžme skúsiť aj my byť bez televízorov a PC a rozprávať a hrať sa viac medzi sebou.

"Niekedy ľudia na dedine veľa pomáhali rodičom, pretože chodili na pole, seno kosiť a pomáhali aj dosť doma pri zvieratách. Tak máme, čo najviac pomáhať rodičom pri každodennej robote."

"Život je ako minca, ma 2 strany, chvÍku o niečom hovoríme, že je to dobré a o deň neskôr zlé. Musíme  si dávať pozor na akú stranu mince pozeráme. "

"Všetko zlé je na niečo dobré. "

"Keď nám dá niekto radu a myslíme si, že je to hlúposť, po čase zistíme, že to bola pravda. "

"Dať deťom pri vychove nekonečne veľa lásky, nechať im  slobodu vybrať si. Zastať sa niekoho, ak je posudzovaný alebo obvinený neprávom. "

pomáhajte si, ako si niekedy ľudia navzájom pomáhali v rodinách, v susedstve aj v dedine zadarmo, z lásky, bolo to normálne"

"Ani jedeno ráno, deň bez modlitby."

"Najpv práca - pomoc rodičom, potom učenie až tak zábava. "

"Obeta je v živote dôležitá" 

"Byť trpezlivý sám so sebou, nehádzať flintu do žita , ale byť trpezlivý aj ked sa mi nedarí mať súcit s tými čo trpia, vážiť si veci , ktoré dostaneme,byť žičlivý , vedieť sa podeliť,"

O manželstve:

- Dobre si mame rozmyslieť, koho si vezmeme

- V manželstve treba vedieť niekedy ustúpiť, aj keď ten druhý možno nemá pravdu

- V manželstve sa nikdy nemáme vyvyšovať jeden nad druhýho alebo sa snažiť navzájom ovládať. Mame si byť rovní a byť partneri.  Iba tak bude manželstvo fungovať

O modlitbe:

- Aj v najväčších trápeniach sa mame dať do Božích rúk, všetko mu zveriť v modlitbe

- Ak je nám smutno alebo nás niečo trápi, najlepší liek na to je modlitba ruženca. Človek sa začne sústrediť na ňu a jeho problémy už nie sú také dôležite.

- Chodiť do kostola ak nemôžeme  tak mame počvať rádio Lumen.

O ľuďoch:

- Nepozerajte na vonkajšiu krásu. Treba človeka skúmať a objaviť, čo je v ňom.

- Nedôverovať všetkým

- Nepriateliť sa zo zlými

-V každom z nás je niečo dobré

- Nevyčítať stále jeden druhému niečo

O Bohu:

- Budte vždy pokorní

- Koho Pán miluje, toho navštevuje

- Stíšiť sa a počúvať

- Pán Boh dopusti, ale neopusti

- Stále sa držať Pána Boha

Dávne hry: Hogo - vogo: Lopta sa hodila do stredu kruhu a skríklo sa  meno, ten ju potom mohol po niekom hodiť.

Pieseň Dobrú noc, hviezdičky, už idem spať, svojej najmilejšej dobrú noc dať. Vy jasne svietite, ublížiť nedáte, mojej najmilejšej, ktorú mam rad.

- rozprávka: O Aničke a jelenčekovi (ako sa z Janka stal jeleň)

"

Iné:
Zbieranie lesných plodov a rôznych liečivých byliniek, ktoré užívali namiesto liekov

návštevy starých rodičov, rôzne zvyky cez liturgické obdobia roka,napr. spievanie popod okná cez vianočné sviatky, nosenie z jedla na štedrý deň chudobným a osamoteným ľuďom, spievanie po domoch na kvetnú nedeľu pred Veľkou nocou, odpustová slávnosti slávená v rodinách, na sviatok Božieho Tela ráno zavčasu sa utekali bosí ľudia umyť do potoka, aby boli cez rok zdraví...... "

